Alternative Vorgehensweise bei Schmerzen

Michael Aigner, Heilpraktiker
fiir Psychotherapie in Wester-
heim, hat eine Behandlungs-
weise entwickelt, die
schmerzlindernd und heilsam
wirkt.

Seine Patienten berichten oft-
mals nach wenigen Sitzungen
von einer deutlichen Reduzie-
rung der Schmerzen — und dies
ganzlich ohne Schmerzmittel,
Medikamente oder kaorperli-
chen Behandlungen. Ob Ri-
cken-, Gelenk-, Kopf- oder
Muskelschmerzen — seine Art
mit diesen umzugehen, ist
stets dieselbe und scheinbar
wirkungsvoll. ,,Meine Empfin-
dungsfokussierte Schmerzthe-
rapie hat bereits zahlreichen
Patienten geholfen”, berichtet
Aigner.

Mit einer vollig anderen Vorge-
hensweise geht der 53-|3hrige
mit seinen Patienten deren
Schmerzen an, um diese zu lin-
dern. ,Mit dem Gegenteil, wie
wir im  Allgemeinen  mit
Schmerzen umgehen®, berich-
tet Aigner. Und dieser Weg ist
heilsam. 5o hat er beispielswei-

el

s seeinem 63-

jahrigen
Mann, der
eigentlich
Wegen eines
Bandschei-
benvorfalls
hitte ope-
riert werden
sollen, sei-
nen Rlckenschmerz genom-
men. Aigner kann auf zahlrei-
che Fallezuriickblicken, bei de-
nen seine Behandlungsweise
auch andere Beschwerden sei-
ner Patienten erheblich ver-
mindert hat. Der Heilpraktiker
erhielt dafiir von seinen Pa-
tienten zahlreiche Rickmel-
dungen — einige davon kann
man auf seiner Homepage le-
sen.

Aigners Sichtweise: ,Unser
Korper lasst uns nichts aus Zu-
fall fihlen, er will uns mittei-
len, wo etwas in uns nicht in
Ordnung ist — unser Korper hat
eine eigene Intelligenz. Alles in
uns will wahrgenommen und
gefuhlt werden - so dass es
heilen kann. Sonst wiirde es
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sich ja nicht bemerkbar ma-
chen. Geben wir dem, was wir
fuhlen, den notwendigen
Raurn, dann ist dies heilsam.”
Und Aigner figt hinzu: ,Das ist
In etwa 50, wie Wenn an eing
offene Wunde Licht und Luft
kommt — dann kann sie viel
besser heilen.” Aigner aktiviert
mit seiner ,empfindungsfo-
kussierten Schmerztherapie”
sozusagen die Selbstheilungs-
krafte seiner Patienten.

+Was machen wir normaler-
weise mit Schmerzen?”, fragt
Aigner provokant. ,\Wir unter-
dricken sie, wollen sie wer-
standlicherweise  weghaben,
betduben sie oder lassen sie
operativ entfernen.” Tun wir
jedoch alles ,gegen™ unseren
Schmerz, arbeiten wir im
Grunde gegen uns selbst. Pa-
tienten berichten teilweise,
dass nach einem operativen
Eingriff entweder das Gelenk
immer noch schmerze oder der
Schmerz auf das gegeniiberlie-
gende Gelenk Ubergegangen
sel. Diese Menschen kdnnen
sich das nicht erkldren — fir Ai-

gner ist jedoch der Fall nach-
vollziehbar.

Seine Vorgehensweise erfor-
dere einen 3ulerst sorgsamen
und behutsamen Umgang mit
dem Patienten. Aber Michael
Aigner ist aufgrund seiner
zahlreichen Behandlungen
routiniert und hat seiner Me-
thode jetzt mit ,empfindungs-
fokussierte Schmerztherapie®
einen Namen gegeben.

Auf die oft gestellte Frage hin,
wie er diese Wirkung erzeuge,
antwortet Aigner: ,Mit dem
absoluten Gegenteil, wie wir
normalerweise mit Schmerzen
und Beschwerden umgehen.
Das ist noch nicht alles, aber
ein GroBteil des Rezepts.”
Was seine Patienten sonst
noch erwartet, erfahren diese
in seiner Praxis in Westerheim.
Es ist jedoch keine physiothe-
rapeutische Behandlung und
somit haben er und seine Pa-
tienten ausreichend Abstand in
Corona-Zeiten.

MNahere Infos gibt es auf der
Homepage

www heilpraxis-aigner.de

— Sorgentelefon —

Die Corona-Pandemie ist
noch nicht vorbei und Angs-
te und psychische Probleme
konnen langsam aber sicher
bedrohlich werden und
schlieBlich auch zu korperli-
chen Schmerzen fihren.
Hier setzt Heilpraktiker Mi-
chael Aigner an, der jetzt in
der Corona-Krise gerne ein
Sorgen-Telefon fir leidge-
plagte Klienten mit zum
Beispiel Ruckenleiden oder
Gelenkschmerzen anbietet.
Jn  meiner Privatpraxis
muss ich jeden Tag feststel-
len, wie die Corona-Krise
den Menschen zusetzt®,
sagt Michael Aigner. ,Die
Anforderungen und Span-
nungen sind mannigfaltig
und haben oft erhebliche
Einbufen an Lebensqualitat
zur Folge.

Die Telefonsprechstunde ist
Mittwaoch, 8. Juli, von 16 bis
1g Uhr. Die Telefonnummer

lautet: 07333 [ 950 40 o4&




