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Etwas mehr Eigenflrsorge und mehr
Mut, sich auf Unbekanntes einzulas-
sen, das wiinscht sich Michael Aigner
flr seine Mitmenschen.

»Ich kann nicht jedem helfen®, ist
sich der Heilpraktiker fiir Psychothe-
rapie und ausgebildeter Heiler im
Klaren. ,,Doch was ich Giber die vielen
positiven Rickmeldungen meiner
Patienten erfahre, zeigt mir, dass ich
mit meiner Behandlungsmethode
auf dem richtigen Weg bin.

Mein ganzes Leben habe ich darauf
hingearbeitet um Menschen zu hel-
fen®, berichtet Aigner. Er kann auf
zahlreiche Dankesschreiben bei Ri-
ckenschmerzen, Gelenk- und Kopf-
schmerzen oder anderen Beschwer-
den verweisen und ist immer wieder
erstaunt, welche Rickmeldungen er
von seinen Klienten erhalt.

Und immer wieder stellt er fest:
»Erst,wennder Leidensdruck so grof3
ist, dass man ihn kaum mehr ertra-
gen kann, dann kommen manche Pa-
tienten erst zu mir in die Praxis.”

Aigner praktiziert geistige Heilung
kombiniert mit einer Methode die
auf korperliche Empfinden eingeht —
und das berihrungsfrei. Eine einzig-
artige Kombination die vom Geist
Uber die Seele bis in den Kdrper hi-
nein wirkt. Durch seine Vorstellungs-
kraft und seinen Glauben an Heilung
wird offenbar ein Heilprozess in
Gang gesetzt — den die meisten
Menschen auf seiner Liege teils
deutlich splren. Sie berichten von
sonderbaren Empfindungen wie bei-
spielsweise einer Massage oder wie
wenn ihr Korper sich neu ausrichtet.

,Wir alle haben eine schiefe Haltung”
weill Aigner aus Erfahrung. Bedingt

dadurch, dass sich unsere Muskula-
tur unbewusst verspannt und so un-
seren Bewegungsapparat aus dem
Lot bringt. Die meisten kennen das —
ist man angespannt oder unter
Stress splirt man das oft im Nacken-
und Schulterbereich. Dies hat Fehl-
belastungen in der Wirbelsaule und
in den Gelenken zur Folge. Uber-
durchschnittliche Abnutzung, RU-
cken- und Gelenkschmerzen sind so
vorprogrammiert.

,,Ob man selbst, der Partner oder die
Kinder eine schiefe Haltung haben,
kann man leicht herausfinden®, weill
Aigner. ,Man braucht nur den ande-
ren von hinten betrachten und mit
beiden Daumen das untere Ende der
Schulterblatter ertasten. Meist sind
die Schultern und die Schulterblatter
unterschiedlich hoch oder der ganze
Oberkorper zu einer Seite ge-
neigt”.

Nach seiner Heilbehandlung flih-
len sich die meisten Menschen
leichter, macht Aigner immer
wieder die Erfahrung und ein
Foto vom Rucken belegt, dass

bei etwa go Prozent eine Veran-

derung der Haltung stattgefun-

den hat.

Patienten schildern ihm oft,
dass der erste Schmerz im Rii-
cken nach kurzer Zeit wieder
verschwand und nahmen ihn
deshalb nicht weiter ernst.
Doch kam er wieder und hielt
schon etwas langer an und so
weiter, bis er schlieBlich per-
manent anhalt und nun so
stark, dass oft nicht einmal
Schmerztabletten helfen.

»Bereits beim ersten
Schmerz ist es wichtig, so-

fort zum Arzt zu gehen und dies ab-
kldren zu lassen”, mahnt Aigner.
»,Und um die Schmerzen und die Ur-
sache von Beginn an ganzheitlich an-
zugehen ist es sinnvoll gleich zu
kommen. Aber da ist manchem sein
Auto wichtiger, um sein Auto kim-
mert man sich regelmaRig. Um sich
selbst erst, wenn nichts mehr hilft",
bedauerter., Wie viel Lebensqualitat
verlieren Schmerzpatienten in der
Zeit indem sie zégern zu mir zu kom-
men®, muss er immer wieder fest-
stellen. ,,Dabei ist es die sanfteste
Methode, die man sich vorstellen
kann und die die Schulmedizin prima
unterstltzt”.

Denn Aigner behandelt die Ursache
der Schmerzen, wihrend ansonsten
eher nur die Symptome Beachtung
finden.
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